
                                              Allegato 2 

PROGETTO PSICOMOTRICITA’ IN MUSICA 

FINALITA’ 

Questo progetto permette al bambino di sperimentare la psicomotricità legata alla dimensione 

musicale; questo connubio porterà un arricchimento emotivo, relazionale facilitando così la 

relazione educativa tra pari. La dimensione sonoro musicale fornirà, inoltre, ai bambini un ulteriore 

canale per favorire uno spazio di scambio e di partecipazione utilizzando anche la comunicazione 

non verbale; questo aiuterà la costruzione di una relazione anche in bambini che mostrano avere 

difficoltà nell’espressione verbale. 

OBIETTIVI 

- Sviluppo del senso del ritmo attraverso l’uso del corpo 

- Sviluppo della capacita’ di relazionarsi con i pari e con l’adulto 

- Sviluppo della sensibilita’ auditiva 

- Inclusione di bambini con difficolta’ comunicative verbali 

METODOLOGIA 

La metodologia richiesta per questo progetto è l’impiego della Psicomotricità in Musica. Si richiede 

che l’esperto faccia proposte con un’originale combinazione di Movimento e Musica aiutando i 

bambini a crescere armoniosamente, accompagnando il loro naturale processo di crescita, di 

strutturazione dell'identità e di conquista del mondo. Questi spazi favoriscono l'integrazione tra 

l'espressione creativa, lo sviluppo delle capacità di apprendimento e la comunicazione con gli altri, 

per una crescita armoniosa del bambino.  

 

DESTINATARI ORGANIZZAZIONE 
- 113 ALUNNI della scuola dell’infanzia di 

cui: 

 49 di 4 anni 

 55 di 5 anni tra cui 5 bambini con 
disabilità 

I bambini sono suddivisi in 9 gruppi misti (4-5 anni) 
mantenendo la stabilità del gruppo classe 
 
6 incontri per gruppo 
1 seduta settimanale per un totale di 54 incontri 
 
Per tutti i gruppi si prevede la possibilità di 
ampliare il percorso psicomotorio con altri 6 
incontri per ciascun gruppo per un totale di 54 
incontri con un contributo finanziario richiesto alle 
famiglie 
 
Periodo progetto: ottobre /maggio 

- GENITORI Incontro iniziale tra specialisti e genitori per una 
breve presentazione del progetto 
2 ore 

- INSEGNANTI DI SEZIONE Incontri di verifica progetto tra specialisti e 
insegnanti di sezione 
6 ore 

 


