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» PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A
Patente di guida: B

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019 - ATTUALE - Milano
LAUREA MAGISTRALE - Universita degli Studi di Milano

Campi di studio
° Scienza, tecnica e didattica dello sport

2019 - Milano
LAUREA TRIENNALE - Universita degli Studi di Milano

Campi di studio
o Scienze motorie, sport e salute

1037110

2013 - Carate Brianza X
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA - Istituto Istruzione Superiore Leonardo Da Vinci

Campi di studio
o Liceo Scientifico Sportivo

68/100

o ESPERIENZA LAVORATIVA

06/2021 - ATTUALE - Barzano, Italia
BAGNINO DI PISCINA - 55D EFFETTO SPORT

= Controllo della sicurezza e della condotta dei bagnanti in contesti indoor e outdoor.

= Vigilanza attenta e costante del comportamento dei bagnanti fuori e dentro l'acqua.

= Valutazione e prevenzione dei rischi delle attivita in piscina e delle variazioni degli eventi atmosferici
= Applicazione delle tecniche di pronto soccorso in caso di eventi avversi.

= Informazioni alla clientela sul corretto comportamento da mantenere in acqua.

06/2021 - ATTUALE - Verano Brianza, ltalia
ASSISTENTE ALL'INFANZIA - SODEXO

= Gestione di attivita di animazione di bambini di diverse fasce d'eta e creazione di percorsi ludici idonei al gruppo
e al tipo di evento.

o Partecipazione alla progettazione e alla programmazione di percorsi didattico-educativi e assistenza al team di
educatori durante lo svolgimento delle attivita.

o Supervisione e accudimento di bambini di eta compresa tra 6 e 12 anni, cura dell'alimentazione e gestione del
cambio e delle pratiche igieniche correlate.

09/2017 - ATTUALE - Verano Brianza, Italia



ALLENATORE DI NUOTO - SSD DIMENSIONE SPORT

> Capacita di offrire un'attivita sportiva agonistica non esasperata e mirata per le categorie pre agonistica,
agonistica e master.

09/2015 - ATTUALE - Seregno, Italia
ALLENATORE DI NUOTO - NUOTO CLUB SEREGNO

e Creazione di un contesto ottimale per lo sviluppo e la crescita delle abilita natatorie e personali di persone con
disabilita fisica e relazionale,

12/2014 - ATTUALE - Verano Brianza, Italia
ISTRUTTORE DI NUOTO - SSD DIMENSIONE SPORT

° Organizzazione e gestione di lezioni di nuoto in relazione all'eta (baby 3-6 anni, ragazzi e adulti) e al livello.
° Monitoraggio della sicurezza degli allievi durante le lezioni.
° Scelta del metodo di insegnamento pil adatto alle capacita del gruppo

04/2011 - ATTUALE - Verano Brianza, Italia
BAGNIGNO DI PISCINA - SSD DIMENSIONE SPORT

° Prevenzione degli incidenti in acqua con sorveglianza attenta e intelligente; farvi fronte quando avvenuti,
mettendo in atto le tecniche di salvataggio e di primo soccorso,
° Applicare e far rispettare il regolamento della piscina.

06/2016 - 08/2017 - Lesmo, Italia
BAGNINO DI PISCINA - SSD EFFETTO SPORT

¢ Prevenzione degli incidenti in acqua con sorveglianza attenta e intelligente; farvi fronte quando avvenuti,
mettendo in atto le tecniche di salvataggio e di primo soccorso.

° Applicare e far rispettare il regolamento della piscina.

o Pulizia basilare della piscina e controllo valori di riferimento dell'acqua.

QUALIFICHE E AGGIORNAMENTI TECNICI

2020
Corso di formazione a distanza "Assistente multidisciplinare FISDIR"

2015
"istruttore di base" Federazione Italiana Nuoto

Universita degli Studi di Milano

2015
BLSD, rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce, operatore laico

SSD Dimensione Sport, Verano Brianza

2010
Corso di "Assistente Bagnanti"

Federazione Italiana Nuoto, Bosisio Parini

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Social
Network



o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Qualita

Sono un ragazzo preciso, puntuale, umile, sincero e con la voglia di mettersi in gioco.

Il lavoro di assistente bagnanti mi ha permesso di accrescere la mia responsabilita nei confronti dell'impianto e dei
clienti.

Lavorare come istruttore mi ha consentito di stare a contatto con molte persone, adulti e bambini, aumentando la mia
empatia e migliorando cordialita e disponibilita nei confronti dei diversi clienti che ho da seguire.

Il ruolo di allenatore ha migliorato la mia capacita di lavorare in gruppo e di leadership.

o HOBBY E INTERESSI

Sport

Ho nuotato per 15 anni ed ora, passando dall'altro lato della vasca, sto cercando di trasmettere tutto quello che ho
imparato ai miei allievi. Nel tempo libero mi piace fare qualche escursione di trekking a piedi, con le ciaspole e in mtb.
Sto attualmente frequentando una palestra per tenermi in forma. Amo lo sport in generale ed essendo laureato in
scienze motorie ho praticato vari sport come calcio, basket, pallavolo, padel, rugby, tennis, scherma e atletica.

Motori

Dopo una pausa molto lunga, ho riscoperto I'amore per le due ruote comprandomi una moto a settembre 2020.
Questa mi ha permesso di fare piccoli viaggi e di raggiungere luoghi, soprattutto in mezzo alla natura, che prima non
avrei preso in considerazione.

Tecnologia e Videogiochi

Videogioco da molti anni nel tempo libero, sia nelle avwenture in singolo che nel multigiocatore online dove ho la
possibilita di confrontarmi con altre persone e di interagire e coordinarmi con il mio gruppo/squadra

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003






